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Fakty | mity- zakazenie nowym koronawirusem
dotyczy tylko cieptych krajow

Z dotychczasowych dowodow wynika, ze nowy
koronawirus moze sie przenosi¢c we WSZYSTKICH
OBSZARACH KLIMATYCZNYCH,

w tym w obszarach o goracym i wilgotnym
klimacie.

Niezaleznie od pogody, zastosuj Srodki ochronne,
jesli mieszkasz lub podrozujesz do obszaru
zgtaszajgcego nowy koronawirus.

Najlepszym sposobem ochrony przed nowym
koronawirusem jest czeste mycie rak. W ten
sposob eliminujesz wirusy, ktére moga znajdowac
sie na twoich rekach i unikasz infekcji, ktére
mogtyby wystapic, dotykajac twoich oczu, ust i
nosa.
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NOWY CORONAWIRUS MOZE BYC
PRZENOSZONY W KAZDEJ STREFIE
KLIMATYCZNEJ
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Fakty | mity - antybiotyki zabijaja
nowego koronawirusa

Antybiotyki nie dziatajg przeciwko wirusom. Sag
skuteczne wobec bakterii.

Nowy koronawirus jest wirusem, dlatego
antybiotyki nie powinny by¢ stosowane jako
Srodek zapobiegawczy lub leczniczy.

Jednak jesli jestes hospitalizowany z powodu
choroby wywotanej przez nowy koronawirus
mozesz otrzymywac antybiotyki, poniewaz
mozliwe jest wspotzakazenie bakteryjne.
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Antybiotyki nie dziatajg przeciwko
wirusom, sg skuteczne wobec
bakterii.




Fakty i mity - lek

Do tej pory nie ma konkretnego leku zalecanego
do zapobiegania lub leczenia choroby wywotanej
nowym koronawirusem.

Jednak osoby zakazone wirusem powinny
otrzymac¢ odpowiednig opieke w celu ztagodzenia
| leczenia objawow, a osoby z ciezkg postacia
chorobg powinny otrzymac jak najlepsza opieke.

Niektore konkretne nowe metody leczenia s3g
badane i zostang przetestowane w ramach badan
klinicznych.

WHO pomaga przyspieszyc prace badawczo-
rozwojowe.

¢ World Health °
ﬁ',‘dk‘} Orgranization #CO ronavirus

Do tej pory nie ma
konkretnego leku zalecanego
do zapobiegania lub leczenia

choroby wywotanej nowym
koronawirusem.




Fakty | mity- choruja tylko starsi

Ludzie w kazdym wieku moga zostac
zainfekowani przez nowy koronawirus.
Starsi ludzie i osoby z wczesniegj istniejgcymi
schorzeniami (takimi jak astma, cukrzyca, choroby
serca) wydaja sie byc¢ bardziej podatne na ciezkie
zachorowanie z powodu zakazenia nowym
koronawirusem.

WHO zaleca osobom w kazdym wieku podjecie
krokow w celu ochrony przed wirusem,
na przykiad poprzez przestrzeganie zasad higieny
rak i higieny drog oddechowych.
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Ludzie w kazdym wieku
moga zostac zainfekowani
nowym koronawirusem.




Fakty | mity- czosnek zapobiega zakazeniu

Jedzenie czosnku nie uchronito
Czosnek to zdrowa zywnosc, ktéra ludzi przed zakazeniem nowym

moze mie¢ pewne wilasciwosci koronawirusem.
przeciwdrobnoustrojowe.
Jednak nie ma dowoddéw z obecnej
pandemii, ze jedzenie czosnku
uchronito ludzi przed zakazeniem
nowym koronawirusem.
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Fakty | mity- goraca kagpiel zabija wirusa

Kapiel w goracej wodzie nie uchroni przed
zakazeniem nowym koronawirusem.
Kapiel w goracej wodzie nie
Twoja normalna temperatura ciata wynosi uchroni Cie przed zakazeniem Sie

okoto 36,5 ° C do 37 ° C, niezaleznie od .
temperatury wanny lub prysznica. nowym koronawirusem.

W rzeczywistosci wziecie goracej kapieli z
bardzo gorgca woda moze by¢ szkodliwe,
poniewaz moze cie poparzyc.
Najlepszym sposobem ochrony przed nowym
koronawirusem jest czeste mycie rak.

W ten sposob eliminujesz wirusy, ktore moga
znajdowac sie na twoich rekach i unikasz
infekciji, ktore moga wystgpic¢, dotykajac oczu,
ust i nosa.
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Fakty | mity- ptukanie nosa zapobiega zakazeniu

Nie ma dowodow, ze regularne ptukanie nosa
solg fizjologiczna chronito ludzi przed
zakazeniem nowym koronawirusem.

Istnieja pewne ograniczone dowody, ze
regularne ptukanie nosa solg fizjologiczng moze
pomaoc ludziom szybciej zregenerowac sie po
przeziebieniu.

Jednak regularne ptukanie nosa nie zapobiega
infekcjom drég oddechowych.
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Regularne ptukanie nosa solg
fizjologiczna nie chronito ludzi przed
zakazeniem nowym koronawirusem.
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Fakty i mity
- dostepne szczepienia uchronig przed zakazeniem
nowym wirusem

Szczepionki przeciw zapaleniu ptuc, takie jak
szczepionka przeciwko pneumokokom i : : . .
szczepionka przeciwko Haemophilus influenza SZCZGpIOnkI prZeciw zapalenlu

typu B (Hib), nie zapewniaja ochrony przed ptuc nie zapewniajg ochrony
zakazeniem nowym koronawirusem. przed nowym koronawirusem.

Wirus jest tak nowy i inny, ze potrzebuje wtasnej
szczepionki. Naukowcy prébuja opracowac
szczepionke przeciwko nowemu koronawirusowi,
a WHO wspiera ich wysitki.

Chociaz szczepionki te nie sg skuteczne

przeciwko nhowemu wirusowi, zaleca sie

szczepienie przeciwko chorobom ukfadu
oddechowego, aby chroni¢ swoje zdrowie.
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Fakty I mity
- rozpylenie alkoholu na skérze zapobiega zakazeniom

Rozpylanie alkoholu lub chloru po catym
ciele nie zabije wirusow, ktore juz dostaty sie
do twojego ciafa.

Rozpylanie takich substancji moze byc
szkodliwe dla odziezy lub bton sluzowych
(tj. oczu, ust).

Nalezy pamietac, ze zaréwno alkohol, jak i
chlor moga by¢ przydatne do dezynfekciji
powierzchni, ale nalezy je stosowac zgodnie
z odpowiednimi zaleceniami.

Rozpylanie alkoholu lub chloru po
catym ciele nie zabije wirusow
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Fakty i mity
- kontrola temperatury jest skuteczng metoda wykrywania
zakazenia

Skanery termiczne skutecznie
wykrywaja osoby, u ktorych
wystgpita gorgczka z powodu
zakazenia nowym
koronawirusem.

Skanery termiczne (termometry) skutecznie
wykrywaja osoby, u ktdérych wystgpita
goraczka (tj. majg wyzsza niz normalna
temperatura ciata) z powodu zakazenia
nowym Koronawirusem.

Nie moga one jednak wykry¢ oséb
zarazonych, ale jeszcze nie goraczkujacych.

Dzieje sie tak, poniewaz zarazone osoby
choruja | rozwijajg goraczke od 2 do 10 dni
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Fakty i mity - promienie UV zabijajg

nowego koronawirusa

Lampy UV nie zabijg nowego

koronawirusa
Lampy UV nie powinny by¢ uzywane do

sterylizacji rak lub innych obszarow

skoéry, poniewaz promieniowanie UV

moze powodowac podraznienie skory.
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